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Lactose Intolerance quick test EAAHNIKA

AvoigTe TNV auTOKOAANTN ETIKETA KAl DITTAWOTE TNV EVTEAWG TTPOG Ta TTHOW, OTTWG
PaiveTal OTNV €IKOVA (1), yIa va aTTOQUYETE TN SnUIoUpyia OTATIKOU NAEKTPIOHOU
HETAGU TNG ETIKETAG KAl TWV AVTISPACTNPIWV.

TomoBeTtroTE TN Blowia aTn B£on Tou ppeariou.

AVOKIVAOTE TO TIEPIEXOUEVO TOU AVTISPAOTNPIOU 1 avaoTPEPOVTAG TO PIGAISIO.
Kpatwvtag 1o giaAidio og katakdpuen B€an, TTpooBéaTe apyd dUo oTaybéveg aTo
PpedTio.

KAegioTe TV €TIKETA Kal avakiviaTe TNV TTAGKA évTova 6 @opEg aTré Tn pia TTAeupd
oTnV GAAN TTavw oTO TPATTEQl. AQROTE Va eTTwATE! yia 15 AETTTd.

Avoitte Eava TNV eTIKETA. AVOKIVAOTE TO TTEPIEXOUEVO Tou AvTISpacTnpiou 2
avaoTpEPovTag To PIaAidio. Kpatwvtag 1o giaAidio og KaTtakopugn Béon,
TTPoaBEoTE apyd pia oTayéva oTo PPedTio (2).

AvakIvVAOTE To TTEPIEXOHEVO TOU AVTISpaaTnpiou 3 avaoTpéPovTag To QIaAidio.
Kpatwvtag 1o giaAidio og katakdpuepn B€an, TTpooBEéoTe apéowg dUo oTayoveg
oT0 PpEETIO (3).

KAegioTe TV €TIKETA Kal avakiviaTe TNV TTAGKa €vTova 6 QopEg aTrd Tn pia TTAeupd
oTnV GAAN TTavw oTO TPATTEQ!. AQROTE VA ETTWACE! YIa 5 AETTTA.

ApEOWG PETA TNV ETTWACT TWV 5 AETITWY, EPPNVEUOTE TO ATTOTEAETHA
OUYKPIVOVTAG TO E TOV XPWHATIKS TTivaka (4).

Znueiwon: ATroBnkeUeTe TTAVTA Ta QIAAISIO O KATAKOPUPN 80N aToug +2-8 °C.
Ag@rioTe 6Aa Ta AVTISPACTAPIA VA PTACOUV OE BEPPOKPATia SWHATIOU TTPIV ATTO TN

Autdg givarl évag TPHIOPOZ OAHIOZ kai dev avTikaBioTda Tig Odnyieg Xprong Tou
Lactose Intolerance quick test. AiaBdoTe TTpooekTIKé TIg Odnyieg Xpriong Tpiv

EKTEANEOETE TO TEOT.
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