
Οδηγός εύκολης εφαρµογής στο σπίτι
Αυτοέλεγχος µε το Elco Test – Βήµα προς βήµα

Ο παρών οδηγός σας βοηθά να πραγµατοποιήσετε µόνοι σας τον αυτοέλεγχο στο σπίτι,
µε εύκολο, ασφαλή και αξιόπιστο τρόπο.

Σηµαντικό
Σε περίπτωση θετικού αποτελέσµατος, συµβουλευτείτε άµεσα τον γιατρό σας 

για περαιτέρω αξιολόγηση και οδηγίες.
 

Τι περιλαµβάνει το κουτί
Ανοίγοντας τη συσκευασία θα βρείτε:

• χαρτί συλλογής δείγµατος (µε ειδικά αυτοκόλλητα),
• κασέτα ανοσοχρωµατογραφίας,
• φιαλίδιο συλλογής δείγµατος µε στικ,
• φύλλο οδηγιών εφαρµογής του προϊόντος.

Το δείγµα µπορεί να ληφθεί οποιαδήποτε στιγµή της ηµέρας.
∆εν είναι απαραίτητη η πρωινή κένωση.

ΒΗΜΑ 2
Εκτέλεση του τεστ
1. Ανακινήστε καλά το φιαλίδιο.
2. Σπάστε το επάνω ρύγχος του φιαλιδίου 

(όπως φαίνεται στη φωτογραφία στο 
πίσω µέρος του κουτιού).

3. Τοποθετήστε 3 σταγόνες στην κασέτα 
ανοσοχρωµατογραφίας, στη θέση S.

4. Περιµένετε 15 λεπτά.

ΒΗΜΑ 1
Συλλογή δείγµατος κοπράνων
Τρόπος Α – Προτεινόµενος
(µε το χαρτί συλλογής)

1. Τοποθετήστε το χαρτί συλλογής κάτω από το κάθισµα 
της τουαλέτας, χρησιµοποιώντας τα ειδικά αυτοκόλλητα 
(όπως φαίνεται στη φωτογραφία στο πίσω µέρος του 
κουτιού).

2. Κατεβάστε το καπάκι της τουαλέτας ώστε το χαρτί           
να παραµείνει σταθερό.

3. Πραγµατοποιήστε την κένωσή σας επάνω στο χαρτί 
συλλογής.

4. Ξεβιδώστε το επάνω µέρος του φιαλιδίου                     
(στικ συλλογής).

5. Ακουµπήστε απαλά το στικ σε 4–5 διαφορετικά σηµεία 
της κένωσης.
• ∆εν απαιτείται ποσότητα δείγµατος.
• Αρκεί απλή επαφή µε την επιφάνεια.

6. Βιδώστε ξανά καλά το φιαλίδιο.
7. Αφαιρέστε το χαρτί συλλογής και πατήστε το καζανάκι.

      Το χαρτί συλλογής είναι βιοδιασπώµενο.

Τρόπος Β – Εναλλακτικός
(µε χαρτί υγείας)

1. Τοποθετήστε αρκετό χαρτί 
υγείας µέσα στη λεκάνη, ώστε   
η κένωση να παραµείνει ψηλά 
και να µην έρθει σε επαφή µε   
το νερό.

2. Με το στικ του φιαλιδίου 
ακουµπήστε σε 4 διαφορετικά 
σηµεία της κένωσης.

3. ∆εν χρειάζεται µεγάλη ποσότητα 
δείγµατος.

Αν το δείγµα είναι πιο υδαρές ή 
περιέχει µικρή ποσότητα ούρων,  
το αποτέλεσµα δεν επηρεάζεται.
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Ανάγνωση αποτελέσµατος
    Πρέπει πρώτα να εµφανιστεί µία κόκκινη γραµµή  

στη θέση C (Control) → το τεστ εκτελέστηκε σωστά.
    Αν εµφανιστεί δεύτερη κόκκινη ή αχνή ροζ γραµµή 

στη θέση T, το αποτέλεσµα είναι θετικό.
    Αν δεν εµφανιστεί γραµµή στη θέση T,    

το αποτέλεσµα είναι αρνητικό.
Μην διαβάζετε το αποτέλεσµα
µετά την πάροδο 20 λεπτών.
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Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse 
molestie consequat, vel illum dolore 
eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui 
blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse 
molestie consequat, vel illum dolore 
eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui 
blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit Lorem ipsum 
dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. 
Ut wisi enim ad minim veniam, quis 
nostrud exerci tation ullamcorper 
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis autem vel 
eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero eros et accumsan 
et iusto odio dignissim qui blandit 
praesent luptatum zzril delenit augue 
duis dolore te feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse 
molestie consequat, vel illum dolore 
eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui 
blandit praesent luptatum zzril 
delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit Lorem ipsum 
dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy 
nibh euismod tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam erat volutpat. 
Ut wisi enim ad minim veniam, quis 
nostrud exerci tation ullamcorper 
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis autem vel 
eum iriure dolor in hendrerit in 
vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu feugiat 
nulla facilisis at vero eros et accumsan 
et iusto odio dignissim qui blandit 
praesent luptatum zzril delenit augue 
duis dolore te feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons 
ectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat.
Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 
volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo consequat. 
Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse 
molestie consequat, vel illum dolore 
eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
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